Отчет работы
педагога-психолога 
за  2022 - 2023 учебный год
Основная цель работы педагога-психолога: содействие в создании благоприятных условий для сохранения психологического здоровья, социального благополучия,  профессионально-личностного самоопределения  и становления обучающихся техникума.  
В ходе реализации плана работы педагога-психолога решались следующие задачи:
- содействие личностному развитию, профессиональному самоопределению и становлению  обучающихся;
- мониторинг процесса адаптации обучающихся  I курса к новым условиям обучения в техникуме;
- формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющемся условиям жизнедеятельности у обучающихся «группы риска»;
- мониторинг социально-психологических проблем образовательного пространства, выявление и определение причин их возникновения, путей и средств разрешения;
- профилактика  употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) и  суицида среди студентов;
- повышение психолого-педагогической компетентности обучающихся, родителей, педагогов.  
Вся работа педагога-психолога выполнялась в рамках психологического сопровождения обучающихся и в соответствии с поставленными целью и задачами через основные направления деятельности: диагностическую, консультативную, развивающую, просветительскую и по запросам администрации техникума, руководителей групп, мастеров п/о, преподавателей,  обучающихся, их родителей.
1. Психологическое сопровождение  процесса адаптации обучающихся I курса к новым условиям обучения в техникуме
Целью психологического сопровождения процесса адаптации обучающихся I курса к новым условиям обучения в техникуме стало  изучение социальной ситуации их развития.
Результаты, полученные в ходе первичной экспресс-диагностики обучающихся I курса (120 человек) стали основанием для проведения психолого-педагогического семинара, в рамках которого всеми его участниками была разработана программа комплексного сопровождения обучающихся «группы риска» - детей, имеющих пониженный уровень адаптации к условиям обучения в техникуме.
В рамках данной программы педагогом-психологом  были проведены:
1. индивидуальные консультации с обучающимися «группы риска»;
2. групповые консультаций (собрания) для родителей;
3. индивидуальные консультации по запросу родителей и педагогов;
4. повторная экспресс-диагностика обучающихся I курса (120 человек).
Анализ полученных  результатов мониторинга адаптации обучающихся I курса к условиям обучения в техникуме позволяет констатировать следующее: анализ результатов анкетирования по определение степени адаптированности  показал, что обучающиеся 1 курса  не испытывают тревогу по окончанию 1 полугодия (86 %), в первые дни обучения в техникуме процент тревожных составлял 55%, 36 % не испытываются никаких – либо трудностей вообще. 57 % имеют трудности в учебе и условиях обучения:

             учебный материал усваивается фрагментарно;
        затруднена самостоятельная работа, нет интереса к ее выполнению;
             домашние задания выполняет нерегулярно, необходим постоянный контроль, систематические напоминания со стороны преподавателей, воспитателя или родителей;
        для понимания нового и решения задач по образцу требует значительной помощи преподавателей;
Учебные нагрузки (уроки и домашнее задание) даются им не вседа, с трудом, но они стараються их выполнить. 
Обучающиеся имеют средний уровень адаптации:
        студент положительно относится к техникуму, посещение не вызывает отрицательных переживаний;
                    понимает учебный материал, если преподаватель излагает его подробно и наглядно;
                   бывает сосредоточен только тогда, когда занят чем-то для него интересным;
                    общественные поручения выполняет добросовестно;
        дружит со многими одногруппниками.
97 % обучающихся имеют положительный социальный статус в группе, в параллели групп I курса  преобладает в целом благоприятный психологический климат.  Сопровождающая деятельность педагога-психолога, руководителей групп, мастеров п/о с обучающимися I курса и «группы риска» способствовали положительной динамике в их адаптации к условиям обучения в техникуме.
2. Психологическое сопровождение детей «группы социального риска».
Основной целю данного сопровождения: выявить затруднения в социальной адаптации обучающихся, стоящих на внутреннем учёте техникума или на других видах учёта, вызванные либо их психологическими особенностями (склонность к повышенной тревожности, наличие страхов, особенности мотивационной сферы и т.д.), либо особенностями поведения (агрессивность, избегание контактов, демостративность, повышенная двигательная активность и т.д.) и составить рекомендации для руководителей групп и мастеров п/о по оказанию помощи им.
Всего психологическим сопровождением было охвачено 23  обучающихся, которые на начало учебного года или в течение года были поставлены на учёт. Эта работа заключала в себе:
-  проведение углубленной диагностики детей «группы риска»;
- индивидуальное консультирование подростков, руководителей групп, мастеров п/о, родителей по результатам диагностики обучающихся, по вопросам их индивидуальных и возрастных особенностей;
- составление рекомендаций руководителям групп и мастерам п/о по работе с каждым подростком;
- проведение индивидуальных консультаций с детьми по решению их проблем;
- проведение повторной диагностики обучающихся «группы риска» и анализ результатов сопровождения «детей группы риска».
Проанализировав полученные результаты первичной и повторной диагностики обучающихся «группы риска» можно сделать следующие выводы о том, что психолого-педагогическое сопровождение способствовало:
1. снижению количества проявлений различных форм агрессивного поведения: физической агрессии, негативизм, обиды,  вербальной агрессии;
2. овладению навыками саморегуляции и релаксации;
3. повышению уверенности в себе и своих возможностях;
4. положительному отношению к окружающему миру;
5. овладению начальными навыки нравственного поведения и представлениями о социальной жизни.
3. Психологическое сопровождение профилактики суицида среди обучающихся.
В рамках профилактики суицида среди обучающихся I курса проводились исследования выявление уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. В техникуме разработаны и действуют Программы по профилактике суицидального поведения подростков «Рука  в руке» и «Социально - психологическая адаптация первокурсников». Для руководителей групп разработаны методические рекомендации по организации работы по профилактике суицидального поведения подростков в образовательной среде. В рамках данной программы и рекомендаций в техникуме проведены следующие мероприятия:

- методические занятия с руководителями групп по использованию в работе методических рекомендаций по организации работы по профилактике суицидального поведения подростков;

- на педсовете и родительских собраниях  представлен доклад о профилактике суицидального поведения подростков «Психологическая безопасность детей»;

- в начале учебного года  проведено анкетирование «Психологический климат в семье и стили воспитания», анкетирование студентов с целью выявления обучающихся «группы риска», составлены рекомендации по работе с обучающимися «группы риска» для родителей и руководителей групп;

- тренинговые занятия с обучающимися «группы риска» по социально – психологической адаптации.

- тестирование студентов с целью определения признаков склонности к аддиктивному поведению;

- анкетирование по выявлению незаконного потребления наркотических средств и ПВ (анкета «Отношение к вредным привычкам», «Наркотики и подросток» и т.д.);

- анкетирование по выявлению степени отношения к здоровому образу жизни и проявлению вредных привычек;

- тестирование по определению уровня тревожности и степени одиночества;

- тренинговые занятия по снятию уровня тревожности;

- разработаны рекомендации по работе с тревожными детьми для родителей и руководителей групп;

- индивидуальная работа по диагностике эмоционального, психофизического состояния, стрессоустойчивости и коммуникативности и коррекции данного состояния и поведения;

- классные часы по профилактике суицидального поведения «Сделай свой выбор»;

- урок – игра о толерантности «Жить вместе с другими»;

- анкетирование по выявлению признаков агрессии, недоверия к людям, неуверенности и занятия по коррекции данного поведения;
- тренинговое занятие по теме: «Буллинг в студенческой жизни: причины, возможности преодоления»;

- 
На основании анализа результатов проведенных мероприятий,  можно сделать выводы о том, что психологическое сопровождение суицидального риска снизило количественный показатель обучающихся, относящихся к группе риска по эмоциональному неблагополучию.
4. Психологическое просвещение педагогов, руководителей групп, мастеров п/о, обучающихся, родителей.
Цель психологического просвещения: повышение психолого - педагогической компетентности классных руководителей, мастеров п/о, преподавателей, родителей, обучающихся.
Для достижения этой цели были проведены:
1. собрания для родителей: «Профилактика суицида и агрессии у детей», «Психологические особенности воспитания трудных подростков (склонных к правонарушениям)»;
2. семинары для руководителей групп, мастеров п/о: «Суицид подростков. Как предотвратить? Что делать в экстремальных ситуациях», «Имидж педагога в рамках ФГОС СПО»;
3. Выступления на семинарах:  «Мониторинг адаптации студентов I курса», «Анализ результатов адаптации студентов I курса»;
4. психологические часы для обучающихся:
   а) профилактика сквернословия: «Влияние сквернословия на здоровье человека»;
   б) профилактика употребления ПАВ: Секреты манипуляции «Наркотики»;
   в) профилактика употребления ПАВ (алкоголь): «История одного обмана»;
   г) профилактика употребления ПАВ: Секреты манипуляции «Табак»;
   д) «Рисуем будущее с подростками»;
   е) «5 секретов настоящего мужчины»;
  ж) «Почему современному человеку приходится много работать»;
   з) тренинг «В мире где есть СПИД…».

е)  Международный день толерантности
Акция Всероссийского интернет-урока «Урок доброты» для студентов I курса.
и) Психологическая профилактика компьютерной зависимости у студентов I курса тренинговое занятие по теме: «Если не мыслишь свою жизнь без интернета».
5. Психологическое сопровождение профилактики употребления алкоголя, наркотических веществ и ПАВ среди обучающихся

    С целью выявления и своевременного решения проблем несовершеннолетних, обеспечения эффективного индивидуального педагогического, психологического и правового сопровождения, профилактики употреления аокоголя, наркотических средств и табакокурения несовершеннолетних в техникуме разработаны и действуют Программы по профилактике безнадзорности, безпризорности, правонарушений обучающихся «Будущее для всех»,  суицидального поведения подростков «Рука  в руке», «Социально - психологическая адаптация первокурсников».
В рамках данных программ и в соответствии плана мероприятий  в техникуме проведены следующие мероприятия:

педагогом - психологом совместно с воспитателями групп была проведена  работа по следующим направлениям:

- выявление несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении и склонных к  насилию, жестокости, агрессивному, аддиктивному и девиантному поведению;

- обучение социальным навыкам обучающихся техникума  в ходе образовательных программ профилактической направленности;

- агитационная и разъяснительная работа среди обучающихся техникума  при проведении «Дней большой профилактики» с участием работников здравоохранения;

- проведение информационно-пропагандистской, профилактической работы в техникуме;

- проведение с несовершеннолетними, склонными к насилию, жестокости, агрессивному, аддиктивному и девиантному поведению, относящимися к группе риска индивидуальной коррекционной и профилактической работы, психолого-педагогического сопровождения.

В ходе этой работы были проведены следующие мероприятия:

1. Диагностическая работа (анкетирование)  по изучению осведомленности обучающихся о психотропных веществах, наркотических средствах, табакокурению, об алкоголе. 

2. Проведение методики о выявлении степени информированности о вредных привычках, влиянии вредных привычек на организм подростка.

3. Проведение занятий по программе адаптационного периода для обучающихся 1 – го курса.

2. Медицинские осмотры с целью выявления употребления наркотиков (ежемесячно).

3. Выявление обучающихся, входящих в «группу риска» и постановка их на внутритехникумовский учет;

4. Постановка на внутритехникумовский учет всех неблагополучных семей.

5. Организация и проведение занятий с обучающимися «группы риска».
6. Вовлечение обучающихся в кружки и секции (в техникуме работает  9 кружков и секций),  в культурно-массовую и спортивно-массовую работу,  в волонтерскую работу, посещение социально-реабилитационного центра «Надежда» в г. Миллерово,  участие в городской акции «Мы за здоровый образ жизни!»,  в городском конкурсе плакатов «Нет наркотикам» и «Мы за здоровый образ жизни!», проведены 3 тематические недели права и закона: «Враг, похищающий разум», «Подросток и закон», «Легко ли быть молодым?», акция «Письмо курящему человеку».

Классные часы по группам в течение года:

- «Что такое наркомания?», «Профилактика подростковой наркомании», «Твое отношение к наркотикам», «Сны, от которых не пробуждаются», «Конфликт, пути решения конфликтов. Выработка стратегии поведения в кризисной ситуации».
-  Просмотр видеофильмов «Последствия употребления наркотиков, сигареты, алкоголя», «На кончике иглы» и др.

- Проведены  беседы  «О профилактике правонарушений и преступлений среди подростков», «Здоровый образ жизни как норма поведения подростка», «Психологические  особенности подросткового возраста и воспитание у обучающихся чувства сопротивляемости вредным привычкам (курению, наркомании, алкоголю)» и др. 

7.Встречи кадетов «МККПТ» с духовным наставником отцом Димитрием (еженедельно) с целью воздействия на систему ценностных ориентаций, которая определяет содержательную сторону направленности личности.

8. Проведение комплекса упражнений по нейтрализации и коррекции тенденций повышенной агрессивности в поведении подростков.

11. Консультирование подростков с рискованными формами поведения.

12. Индивидуальное консультирование обучающихся: «Поведенческие реакции», «Моральные ценности семьи», «Выработка активного и осознанного отношения к профилактическим мероприятиям, направленным на формирование здорового образа жизни и борьбу с вредными привычками», «Интернет зависимость».

13. Тестирование по определению уровня тревожности и степени одиночества;

14. Тренинговые занятия по снятию уровня тревожности;

15. Разработаны рекомендации по работе с тревожными детьми для родителей и руководителей групп;

16. Индивидуальная работа по диагностике эмоционального, психофизического состояния, стрессоустойчивости и коммуникативности и коррекции данного состояния и поведения;

17. Классные часы по профилактике суицидального поведения «Сделай свой выбор», 

урок – игра о толерантности «Жить вместе с другими», час общения для подростков «Наша жизнь как ценность: формирование позитивного мышления, осознания жизни как главной ценности».

18. Родительское собрание: «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях».

19. Семинары с руководителями групп: «Причины и формы проявления невротических расстройств у современных подростков», «Психологический климат в группе», «Мотивы агрессивного поведения подростков. Социальные сети «за» и «против», «Профилактика пропусков учебных занятий мотивация к обучению»

20. Педагогический совет «Социально- психологическое сопровождение обучающихся группы риска по эмоциональному неблагополучию», семинары «Программа профилактики эмоционального выгорания и профессиональной деформации педагогических работников»,  «Профилактика терроризма, экстремизма и суицида в образовательных организациях».
6. Психологическое сопровождение обучающихся, проживающих в общежитии.
Еженедельно (по вторникам) с обучающимися проводилась работа по следующим направлениям:
1. индивидуальные консультации с проживающими, у которых были выявлены склонности к аддиктивному поведению: употребление алкоголя, психоактивных веществ, курение, бродяжничество;
2. групповые консультации по темам:
· Тайм-менеджмент: Как организовать свой режим дня, недели…
· Зачем человеку нужны правила в жизни.
· Я+Я: Приручи своих драконов.
· Я+ другие: Типы личностей, с которыми нежелательно контактировать.
· Я и моя внешность.
· Увлечение или зависимость.
· Я и моё обучение.
· Я и моё будущее.
· Я и моя безопасность.
· Сквернословие изменяет гены.
· Свобода выбора: что ты хочешь – выбирай.
· Как научиться осознанному потреблению.
· Как организовать свой досуг во время зимних каникул.
· Психологическое занятие по теме: "Жить в мире с собой и другими".
7. Психологическое консультирование.
Цель этого вида работы - помочь клиенту осознать и изменить малоэффективные модели поведения, для того, чтобы принимать важные решения, разрешать возникающие проблемы, достигать поставленных целей, жить в гармонии с собой и окружающим миром.
Этот вид деятельности проводился по запросам руководителей групп, мастеров п/о, педагогов, обучающихся, родителей. Всего за учебный год было проведено более 120 консультаций.
Из них:
с обучающимися – 72 %
с руководителями групп – 12 %
с родителями – 16 %
      Значительную долю из них составляют консультации обучающихся, преимущественно из числа первокурсников. Следовательно, услуги педагога-психолога востребованы и необходимы им в разрешении имеющихся трудностей.
Основные проблемы, которые были затронуты на консультациях: поведенческие, эмоциональные, проблемы отношений с родителями, педагогами, однокурсниками, проблемы воспитания, проблемы обучения. В ходе консультаций педагогом-психологом были предложены рекомендации по развитию и формированию коммуникативных навыков, навыков взаимодействия в группе,   снижению уровня скрытой агрессии, повышению самооценки, проводилось обучение конструктивному поведению в конфликтных ситуациях в системах «учитель-ученик», «ученик-родитель», навыкам саморефлексии, приемам снижения уровня тревожности, избавлению от зависимостей.
      8. Работа по запросу администрации.
      В течение учебного года к педагогу-психологу поступило 30 запросов от  руководителей групп, мастеров п/о, педагогов  и администрации.  Среди них:
 -  ежегодное социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организация  с целью раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ обучающимися в соответствии с Рекомендациями, утвержденными решением заседания антинаркотической комиссии Ростовской области №1 от 17.03.2015;
- исследование факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков обучающихся ГБПОУ РО «МККПТ»;

- тестирование «Интеллектуальная лабильность»  позволяет спрогнозировать успешность в профессиональном бучении и освоении новым видом деятельности студентов 1 курса, выявить их способность переключать внимание, умение быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, определить способность обучающегося к кратковременной интенсивной деятельности, владение точным анализом различных признаков;
-  анкетирование «Удовлетворенность условиями обучения в техникуме» и подготовка справки о результатах работы с рекомендациями;
  - анкетирование «Определение степени адаптированности студентов»;
-  анкетирование «Аддиктивная склонность»;

- анкетирование «Психологический климат в семье» и определение стилей воспитания  т.д.

9. Организационно – методическая работа.
Обработка материалов диагностик и составление отчетов по результатам. 

Подготовка материалов для классных часов, методических занятий, родительских собраний, педагогических советов и т.д.

Подготовка методических рекомендаций и памяток  по результатам диагностик, анкетирования.

Участие в региональном проекте по разработке комплексных мер  распространения культуры здорового образа жизни в подростково – молодежной среде «Начни с себя».

Участие в областном уроке занятости «Сделай свой выбор» (проведение анкетированияпо изучению профессиональной направленности.   Повышение профессиональной компетентности.
На основании выше изложенного в следующем 2023 – 2024 учебном году мною поставлены следующие цели и задачи.
Цель: Содействие в создании благоприятных условий для сохранения психологического здоровья, социального благополучия,  профессионально-личностного самоопределения  и становления обучающихся техникума.  
Задачи:
- содействие личностному развитию, профессиональному самоопределению и становлению  обучающихся;
- мониторинг процесса адаптации обучающихся  I курса к новым условиям обучения в техникуме;
- формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющемся условиям жизнедеятельности у обучающихся «группы риска»;
- мониторинг социально-психологических проблем образовательного пространства, выявление и определение причин их возникновения, путей и средств разрешения;
- профилактика и коррекция отклонений в социальном и психологическом здоровье, личностном развитии обучающихся;
- профилактика: употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) среди студентов; суицида; совершения противоправных действий; самовольных уходов из общежития; экстремистских и террористических склонностей;
- повышение психолого-педагогической компетентности обучающихся, родителей, педагогов. 
Подготовила педагог – психолог «МККПТ» Гончарова Е.Е.
